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LEBENSLAUF 
 
 
 
◼ Persönliche Daten  
 
Name: Manfred Tetzlaff 
Geburtstag: 11.11.1949 in Gütersloh 
Familienstand: verheiratet seit 1980 
 
 
◼ Berufserfahrungen 
 
02.2015 bis heute Supervisionen bei Teams von: 

Psychiatrischen-Stationen 
Psychotherapeutischen Stationen für Erwachsene 
BPS-Ambulanzteam 
Kinder-und Jugendlichen-Psychiatrie Stationen 
Einrichtungen der Jugendhilfe (ambulante wie stationäre) 
Ambulant betreutes Wohnen für Asperger 
Ambulant Betreutes Wohnen für Psychisch Kranke 
Selbsterfahrungsleiter im Einzel-/KG-/ und Seminar Setting 
des Studienganges Psychotherapie der RUB 
Dozent Universität Witten-Herdecke (Ringvorlesung) 
 
 

 
01.2005 bis 02.2015 Leitung der „Zentrale psychologische Diagnostik/spezifische 

Psychotherapieverfahren“: 
 Klinische Interviews und testdiagnostische Untersuchungen 

von PatientInnen, die von unterschiedlichen Stationen der 
Klinik vorgestellt werden, Projekte zur Qualitätssicherung, 
Aufbau einer Videothek, Leitung ambulanter Gruppenpsy-
chotherapien und Anleitung psychologischer und ärztlicher 
Kollegen (Schwerpunkte „Achtsamkeitstraining“, Training 
emotionaler Kompetenzen „TEK“, Metakognitives Training 
„MKT“ und „Borderline-Persönlichkeitsstörungen“), Supervi-
sionen, Traumabeauftragter für Mitarbeiter im Haus. 

 
04.1982 bis 01.2005 Mitarbeiter im Westfälischen Zentrum für Psychiatrie, Psy-

chotherapie und Psychosomatik Dortmund 
Seit 1987 Mitarbeiter der Universitätsklinik für Psychosoma-
tische Medizin und Psychotherapie der Ruhr-Universität Bo-
chum an der Westfälischen Klinik Dortmund 

  
Versorgungsaufgaben:  



Einzel-, Gruppenpsychotherapie (verhaltenstherapeutisch 
und tiefenpsychologisch orientiert) mit Schwerpunkt sta-
tionsübergreifender Angebote für die Störungsbilder Essstö-
rungen, Angst- bzw. Zwangsstörungen, Borderline-Persön-
lichkeitsstörungen 
Konsiltätigkeit für die psychiatrischen Abteilungen  
 
Lehre, Fort- und Weiterbildung: 
Supervision psychologischer Psychotherapeuten des Weiter-
bildungsstudiengangs Psychotherapie der Ruhr-Uni-Bochum 
seit 1996 
Mitwirkung an der Ausbildung der Assistenzärzte 
Dozententätigkeit (Vorlesungen und Kleingruppenunter-
richt) im Rahmen der Lehrveranstaltung Psychosomatische 
Medizin der Medizinischen Fakultät der Ruhr-Uni-Bochum 
Dozent der innerbetrieblichen Fortbildung und Fortbildung 
des LWL 
 
Forschungstätigkeit, Qualitätssicherung, Mitarbeit an der 
EDV-gestützten Dokumentation in der Klinik, Erstellung und 
Pflege der Abteilungshomepage 
 

03.1980 bis 04.1982 Mitarbeiter im Westfälischen Langzeitkrankenhaus Bennin-
ghausen: Stationsleitungen, gutachtliche Stellungnahmen, 
Konzeptentwicklung 

 
◼ Nebentätigkeit  
 
1984 bis heute Gutachtertätigkeit 
 Supervisorentätigkeit in unterschiedlichen psychosozialen 

stationären und ambulanten Einrichtungen für psychisch 
Kranke, psychiatrischen Stationen an Krankenhäusern 

 Dozent in Fortbildungsseminaren, einzelne Vorlesungen 
(z.B. Ringvorlesung) an der RUB, Unterricht an der Kranken-
pflegeschule, inner- und überbetriebliche Fortbildungen des 
Pflegepersonals 

 
◼ Sonstige Qualifikationen  
 
seit 2017 bis 2027 Akkreditierung als Selbsterfahrungsleiter bei der PTK-NRW 
seit 2005 bis 2027 Akkreditierung als Supervisor bei der PTK-NRW 
02.2004 bis 03.2005 Basismodul 1 im Weiterbildungsprogramm der Hochschuldi-

daktik in NRW mit 80 Arbeitseinheiten 
seit 06.2006 Supervisor am Kurt Lewin Institut für Psychologie (DGVT) 

der Fernuniversität Hagen 
seit 09.1994 Supervisor BDP  
seit 01.1993 Supervisor DGVT  
seit 08.1989 Supervisor im Weiterbildungsstudiengang der Psychologi-

schen Fakultät der Ruhr-Uni Bochum  
   
seit 01.1999 Approbation 
 
 



◼ Studium 
 
10.1969 bis 03.1980 04.1971 bis 03.1980 Medizinstudium an der WWU-Münster 

mit Physikum, Famulatur und Abschluss der für den Antrag 
auf Zulassung zur ärztlichen Prüfung erforderlichen Leis-
tungsnachweise im klinischen Studium  

 
 04.1970 bis 05.1976 Psychologiestudium WWU-Münster mit 

dem Abschluss der Diplom-Prüfung 
 
 10.1969 bis 03.1970 TH-Hannover Studium der Chemie 
 
◼ Schulbildung  
 
04.1960 bis 05.1968 Gymnasium mit Abschluss des Abiturs 
04.1956 bis 03.1960 Grundschule 
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